Zdravotni kurz 2019 — informace pro studenty

Zdravotni kurz pro studenty MRS a ESUR se uskute¢ni ve dnech 29. dubna — 3. kvétna 2019. Povede
jej po odborné strance MUDr. Michal Plintovic.

Kurz se uskuteéni ve Vysokych Tatrach, ubytovani budeme na chaté Ustavu krajinnej ekologie
SAV v obci Vychodna. Chata se nachazi naproti Zelezni¢ni zastavce, ve vzdalenosti asi 300 metrii
(zeleznicni zastdvka je umisténa mimo obec).

Diilezité upozornéni: Kapacita chaty pro studenty je 24 mist a nesmi se navySovat. Proto se

vybrani ucastnici z prihlaSenych ve STAGu urci podle poradi zaplacené nevratné zialohy 1000
K¢. Zalohu je moZné zaplatit od 11. anora do 22. inora 2019 a to v ¢ase od 9.00 do 11.00h a od
13.00 do 15.00h u sekretarky katedry, pani Marie BuSinové a zarovei odevzdat vyplnénou
prihlasku. Po zaplnéni 24 mist bude ,,pod ¢arou” urceno jesté pét nahradniki, pokud by nékdo
z vaznych divodi ucast odiekl. Omlouvame se timto vSem prihlasenym na predmét ,, Zdravotni
kurz“ na které se z kapacitnich ditvodii nedostane a prosime je, aby se pak nasledné z predmétu
odhlasili (budou se moci prihlasit v dalsim roce). Kapacita chaty ve Vychodnej byla po bezpecnostni
revizi omezena.

Doporuéujeme jet vlakem z Olomouce do stanice Liptovsky Mikulas rychlikem a odtud osobnim
vlakem do Vychodne;j. (Pii domluvé mezi G¢astniky kurzu je samoziejmé také mozné jet autem a
podélit se o naklady, pokud mate auto k dispozici.)

Doporuéené spojeni:

29.4. Olomouc — Liptovsky Mikulas: 9.16 — 12.32 (SC Pendolino)
29.4. Liptovsky Mikula$ — Vychodna: 13.20 — 13.47 (vlak)

3.5. Vychodna — Zilina: 14.04 — 16.12 (vlak)

3.5. Zilina — Olomouc: 17.11. — 20.07 (Ex 120 Valagsky expres)

Vyuka zacina v pondéli, 29.4. ve 14.30, na chaté¢ Vychodna. Je nutné, abyste byli pfitomni od
zacatku vyuky a absolvovali cely kurz, az do patku, jinak zapocet nebude udelen. Pfedpokladané
ukonéeni kurzu bude v patek, 3.5., ve 13 hod.

Cena za ubytovani je 10 euro za osobu/noc. Zaloha 1000 K¢, kterou zaplatite u pani sekretarky
Businové tedy plné pokryje Vase ubytovani (za ¢tyfi noci zaplatite 40 euro, coz se rovna priblizné
1000 K¢).

Utastnici kurzu se budou stravovat individualng. Na chat je kuchyiika, v obci se daji nakoupit
potraviny a dle nasich informaci je tam i restaurace.

S sebou si vezméte teplé obleceni, plasténku a dobrou obuv (pohorky). Podle pocasi
predpokladame 2 — 3 vylety do Vysokych Tater, kde bude jesté dost sn€hu.

Pro prakticky nacvik prvni pomoci si kazdy vezméte elastické obinadlo a trojcipy Satek. Je mozné
zakoupit si knizku Prvni pomoc a tivod do cestovni a horské mediciny od Michala Plintovice a
Antonina Batinky (je k dispozici ke koupi za 70 K¢ u p. Marie BuSinové).

S pripadnymi dotazy se obracejte na doc. Pavla Novacka osobn¢, nebo mailem:
pavel.novacek@upol.cz



