Zavérecna zprava — Vavrouskovo stipendium

JMENO: Michaela Fridrichova ROCNIK: 3. Mgr.

NAZEV PROJEKTU/VYZKUMU: Analyza fyzioterapeutické péce se zamérenim na jeji
roli v rozvoji

VYSE STIPENDIA: 17 000,- ZEME REALIZACE: Nepil

TERMIN REALIZACE: 9. 9. 2015 — 8. 1. 2016 (ptivodné planovany termin realizace 9. 9. — 6. 12. 2015)
Struény popis projektu/vyzkumu

Pobyt v Nepalu byl realizovan za ucelem sbéru dat pro moji diplomovou praci S nazvem Fyzioterapeuticka
péce v rozvojovych zemich. Vyzkum se odehraval v Kathmandu s cilem zjistit, jak fyzioterapie ovliviiuje
zivot konkrétnich pacientd V rozvojovém kontextu a jaky ma vliv na jejich kvalitu zivota. Vyhledavala jsem
proto nejprve obecné informace o fungovani a organizaci fyzioterapeutické péce v Nepalu, ale také jsem se
vénovala aktivnimu zjistovani informaci o zplisobu Zivota, trdveni Casu a mistni kultufe. Plsobila jsem
prevazné v National Institute of Neurological and Allied Sciences, kde jsem dale ziskavala kontakty na dalsi
fyzioterapeuty a zdravotnicka zafizeni, ktera jsem do vyzkumu zahrnula. Pro vyzkum byly vyuzivany
kvalitativni metody. Provadény vyzkum byl komplikovan nestabilni politickou situaci a indickou blokadou,
ktera probihala od schvéleni nové nepalské ustavy v zati 2015. Kviili probihajicim protestim a konfliktu
byly omezeny indické dodavky plynu, benzinu, nafty i 1ékt. Pro mne tato situace znamenala komplikaci
zejména z duvodu obtizné dopravy, ktera zapiicinila ¢asté ruseni planovanych schiizek na rozhovory nebo
jejich dlouhodobé odkladani ze strany respondent. Kviili sloZité dopravni situaci byla dalsi piekazkou
vyzkumu 1 velmi nepravidelnd a snizend dochdzka pacientli na ambulanci. I pfes tyto vnéjsi faktory se
podaftilo na vyzkumnou otazku nalézt odpovédi, vystupy budou prezentovany v diplomové praci.

Stru¢ny souhrn vykonanych ¢innosti

Nejprve byly provadény neformalni rozhovory a pozorovani jak v nemocnici, tak ve mésté. Cilem bylo
porozumét zptisobu zivota S ohledem na pohybovy a rozvojovy kontext a nasledné uptesnéni otazek do
planovanych rozhovord. Polostrukturované rozhovory byly vedeny s pacienty a fyzioterapeuty pracujicimi v
National Institute of Neurological and Allied Sciences a v dalsich vybranych zdravotnickych zafizenich a
organizacich v Kathmandu v zavislosti na ziskanych kontaktech a aktualni situaci (jednalo se naptiklad o
BIR Hospital, National Traumacenter, Grande Hospital, organizace Burn Violence Survivors, National
Disabled Fund, Himalayan Innovative Society, Handicap International, Kathmandu Teaching Hospital,
Chirayu National Hospital). Ve vyse zminéné nemocnici National Institute of Neurological and Allied
Sciences jsem byla soucasti fyzioterapeutického tymu, kde jsem méla moznost ¢ast tydne pracovat na
ambulanci, na jednotce intenzivni péce, oddéleni nasledné intenzivni péce i1 na lizkovych oddélenich
nemocnice a ziskat tak velmi podrobny nahled na nepalské zdravotnictvi, provadénou fyzioterapeutickou
péci a s ni souvisejici problematiku. Po tfimési¢nim pobytu v Kathmandu jsem se diky novym kontaktim
pfesunula do vesnické oblasti Banepa, kde jsem dalsi tfi tydny pracovala na fyzioterapeutickém oddéleni
Scheer Memorial Hospital, provadéla rehabilitaci v zemétiesenim zasazené komunité a Gcastnila se dalSich
aktivit. Nov¢ navazana spoluprace s Scheer Memorial Hospital byla diivodem prodlouzeni pobytu.




Piinos pro studenta (ziskané dovednosti) a partnerskou organizaci

V ramci mého pusobeni v National Institute of Neurological and Allied Sciences i Scheer Memorial
Hospital jsem se snazila sdilet fyzioterapeutické techniky, které by mohly byt pfinosem pro kazdodenni
fyzioterapeutickou péci. Po vypracovani a piekladu zavéru diplomové prace do anglictiny budou vystupy
sdileny jak s partnerskou nemocnici National Institute of Neurological and Allied Sciences, dalSimi
vybranymi spolupracujicimi organizacemi, tak s Nepal Physiotherapy Association, ktera mne od zacatku
podporovala. Nepal Physiotherapy Association muze vysledky vyzkumu vyuZzit pro podporu argumenti
vyznamu fyzioterapie prezentovanych v ramci své ¢innosti. National Institute of Neurological and Allied
Sciences miuze ve sdilenych vystupech nalézt zpétnou vazbu a ukazku SirSich dopadi poskytované
fyzioterapeutické péce.

Pobyt v Nepalu mi umoznil kromé ziskani dat pro vyzkumnou ¢&ast diplomové prace a vyzkouseni si
provadéni kvalitativniho vyzkumu v praxi i cenné zkuSenosti na profesni i osobni Grovni. Zivot v nepélské
rodiné mi ukadzal mnohé o mistni kultufe, zvycich i kazdodennich ptekdzkach zapticinénych nejen
probihajici indickou blokddou. Diky cennym kontaktlim, které jsem na misté navéazala, jsem méla moznost
poznat kromé& nepalského zdravotnictvi 1 problematiku rozvojové a humanitarni pomoci zblizka a dozveédét
se o uskali i jeji neefektivnosti, se kterou se mistni ¢asto v dobé jarniho zemétieseni potykali. Prace ve
zdravotnickém zatizeni mi poskytla kromé fyzioterapeutické inspirace i cennou zkuSenost ve zcela jiném
kulturnim prostiedi, kterd mne naucila pln¢ se prizpisobit a aplikovat osvojené ptistupy v jiném kontextu.
Kwvili komunikaci s pacienty a hostitelskou rodinou jsem byla nucena osvojit si zaklady nepalstiny, se kterou
chci nadale pokracovat pro budouci spolupraci.

Navrh prezentace vystupu
Diplomova prace, ¢lanek v UP Zurndlu nebo v jiném tisku, pfednaSka na Gymnéziu prof. Jana Patocky
(planovana na unor 2016). Vystupy budu rada prezentovat i jinym zpisobem, pokud se mi k tomu naskytne

prilezitost.

Vyuétovani za piavodné planovanou tiimési¢ni délku vyzkumného pobytu
(9.9.-6.12. 2015):

Vlastni naklady Hvrazeno . .
Z Vavrouskova stipendia
Cestovné - 15 495, -
Ubytovani 3 750,- -
Stravné 2 250,- -

2 500,- (vizum)
2 635,- (o¢kovani)

Ostatni 2790.- (pojisténi) 1 505,- (o¢kovani)
900,- (doprava na mist¢)
CELKEM 14 825,- 17 000,-
CELKOVE
NAKLADY 31 825,-

(vlastni + stipendium)




