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[J Struény popis projektu/vyzkumu a stru¢ny souhrn vykonanych ¢innosti

V obdobi od 10.7. — 22.8. 2013 jsem se zucastnila stdze v Indii ve spolupraci s 0.S.
M.O.S.T..V severoindické oblasti Ladak (stat Jammu a Ka$mir) jsem uskute¢nila vyzkum
tykajici se environmentdlni a socioekonomické udrzitelnosti tibetskych nomédskych
spoledenstvi. Vyzkum byl lokalizovan pfevazné ve spravni oblasti Cangtang. Nomadské
vesnice a osidleni se zde nalézaji v primérné vysce 4 500 m.n.m. V prib¢hu stidze jsem
navstivila tibetské noméady Zijici ve vesnicich 1 na pastvinach. Bylo zde provedeno pozorovéani
scilem zaznamenat jejich bézny zivotni styl. Hlavni vyzkumnou metodou vsSak byly
dotazniky a rozhovory s noméady. Dotazniky se skladaly ze 2 ¢asti. Prvni Cast tvofily otazky
pro zhodnoceni indikatoru Ekologické stopy (pro zjisténi environmentdlni udrzitelnosti).
V ¢asti druhé se otazky tykaly udrZitelnosti socioekonomické (jejich zplisob obZivy, vzdélani
atd.).
Rozhovory a dotazniky probihaly ve spolupraci s mistnim piekladatelem z tibetStiny do
anglictiny.
Zavéry z vyzkumu budou zapracovany do mé diplomové prace.
Ptedbézné vSak vyplynuly nasledujici zavéry:

e Touha nomadii po usedlém Zivoté ve mésteé nebo na vesnici - negativni zkusenost s
pfirodni katastrofou
Novy zpiisob prodeje paSminy
Rostouci potfeba finan¢nich zdrojti — Skolné
ZvySovani gramotnosti déti
Odlisnost Ekologickeé stopy — dle socialniho postaveni

[0 Prinos pro studenta (ziskané dovednosti) a partnerskou organizaci

- osobni zkuSenost s jinou kulturou, s mentalitou lidi v Indii (pfedev§im Tibetant,
Ladacanii), s jejich Zivotnim stylem a nazory

- zkuSenost s tvorbou a realizaci vyzkumu prostfednictvim riznych metod a jeho nasledného
vyuziti pro diplomovou praci

- zkuSenost s pusobenim v terénu — aplikace vyzkumu, bydleni v jiné zemi, reakce na
necekané komplikace

- praktickd zkuSenost se spolupraci s neziskovou organizaci (pomoc pii organizacnich
zélezitostech)

- 0Sobni rozvoj — vyuziti asertivniho chovani, komunikace s lidmi z odlisné kultury a s
odlisnym jazykem, spoluprace s prekladatelem



Ptinos pro o.s. M.O.S.T.
-zmapovani a 8ir§i zpracovani stavajici situace v oblasti
- reflexe projektii a ndvrhy pro budouci ptisobeni v dané oblasti a sektoru zaméteni (dle
dané komunity).
- profesionalizaci a zvySeni kompetenci studentky a tim prohloubeni spoluprace napf.
zapojeni studentky pti odbornych ptrednaskach a workshopech.
- pomoc piimo v misté stdze s béznou ¢innosti

[0 Navrh prezentace vystupi
- predevsim vyuziti vysledkii vyzkumu pro zpracovani diplomové prace
- prezentace vysledki v rdmci prednaSek a workshopti, které jiz studentka vykonava pro
0.s. M.O.S.T.
Naptiklad prezentace, ktera probéhla v rdmci Letni Skoly rozvojovych studii 9. 9. 2013

O Vyuctovani:

;g Hrazeno
Vlastni naklady Z Vavrouskova stipendia
Cestovné 8 400 14 300
Ubytovani 1500
Stravné 2000
Ostatni (oCkovani,
vizum, povoleni, 9 000
vybaveni)
CELKEM 20900 14 300
CELKOVE
NAKLADY 35200 K&
(vlastni + stipendium)




