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Upozorneni

« Tato prednaska v pdf slouzi pouze pro Vase osobni
potreby, tzn. neni urCena k sirokému sireni Ci
verejnému sdileni (napr. na webovych strankach atp.)

« Sdilim ji zejména proto, abyste si mohli dohledat Ci
dale prostudovat informace a zdroje zde zminéné

* Pokud byste chteli nekde verejne vyuzit napr. nektere
obrazky z této prezentace, ovérte si, Ze tak muzete
ucinit — na ruzné obrazky se vztahuji rizna autorska
prava proto si radéji dohledejte original a ovérte si, jaka
omezeni se na ne vztahuji! U vsech informaci a
obrazku jsou z tohoto duvodu uvedeny zdroje, ze
kterych jsem Cerpala.

* Pokud byste chteli neco z prednasky dale vyuzit, ale
mate pochyby, tak se ha mne nevahejte obratit ©
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Me uz znate a kdo jste Vy?
Studenti VS?
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Zaméstnanci firmy? Vitejte!

Obrazek: all-free-download.com

VSechny nas zajima otazka: Uzivi planeta lidstvo?



Kazdy z nas musi jist!
Studenti VS!
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Zameéstnanci firmy!

Obrazek: all-free-download.com




Maslowova pyramida potreb

Seberealizace:
rozvoj osobnosti
Potfeba uznani:
sehelcta, uznani, status

Spolecenské potreby:
sounaleZitost, pratelstvi, laska

Potreba bezpedi:
ochrana, jistota bezpedi

Fyziologické potreby:
hlad, Zizen, spanek, teplo

Uspokojeni hladu je zakladni fyziologickou potrebou kazdého ¢lovéka




Vseobecna deklarace lidskych prav (1948)
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Organizace pro vyzivu a
- zemédélstvi — Food and
“* Agriculture Organisation (FAO),

" sidli v Rimé, zalozena r. 1945

oho institu

,yUzivenim lidstva“ se zabyva mn

S‘ﬁ Svétova zdravotnicka organizace —
#: \WWorld Healh Organisation (FAO), sidli
-% v Zeneve, zalozenar. 1948

- ,,dosazeni nejvyssi urovné zdravi pro

* ,zajisténi pristupu ke kvalitnimu ~ 7, . ; !
. . P P " ~ vSechny“ (mj. zdravé stravovani)
. jidlu pro vsechny i
s B i
. ! F y
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Program OSN pro zivotni
prostredi— United Nations mohou se nam zdat
Environment Programme (UNEP), velmi vzdaleneé...

sidli v Nairobi, zalozena r. 1972

,,podpora mezinarodni spoluprace
v oblasti zivotniho prostredi*
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1. Vyjasnéni otazky a vysvétleni pojmu

Aneb hledame-li odpovéd, musime rozumét otazce




Uzivi planeta lidstvo?

Nejprve si musime vyjasnit:

e Co presné myslime pojmem ,,uzivit lidstvo“?

= dlouhodobé poskytovat adekvatni vyzivu pro kazdého clovéka

e Co v nasem kontextu znamena , planeta”?
= pFirodni zdroje na planeté Zemi — na sousi, v morich, ve vzduchu

e O jakém casovém horizontu mluvime?

= po dobu existence planety Zemé, kdy na ni budou panovat podminky
prfihodné pro zZivot (kapalna voda, cca 1-1,5 miliardy let), tj. po mnoho
dalsSich generaci

Otocte se prosim za sebe a diskutujte ve dvojicich (2 min)

Aneb...

Je planeta Zemé schopna poskytovat prirodni zdroje pro zajiSténi adekvatni vyzivy

kazdeho cClovéka po dobu jeji existence s podminkami pfihodnymi pro zivot?



2. (Ne)udrzitelnost soucasnych
potravinovych systému

Aneb ani dnes , nezivi planeta lidstvo” dostatecneé a
vysSi naroky maji vétsinou vyssi dopady
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Nerovnosti ve vyzive
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There are now more obese people in the world than people going hungry
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1.46 billion 805 million
ADULTS GLOBALLY PEOPLE GLOBALLY

<1980> <2008> In developing countries

* tripled 13.5%

250 ! of the population
million 904 is undernourished
million

—> Socio-ekonomické dopady

— Environmentalni dopady

Global average daily infake the deaths
<1961> —3 <2009> 45% oft of children

: under five

2,] 90 2,830 299% are caused
calories calories t by poor nutrition

(Moderate intake: 2,500-3,000 calories) - 3.1 million ggl‘l:%rsre\m

Sources: WFP, ODI, Aldazeera cons: SooSco| John Caserta, Freepik OTheW(‘.r!-:i‘lv'eekly com



Rust (nejen) svétové populace

Socio-economic trends Earth system trends

8 70 25 350 1800
) w i i E : 2 i : 2 1800
71 Population . Real GDP , | Foreign direct i Carbon £* | Nitrous 2 Methane
5 ) 5 investment 5%+ dioxide : 3 oxide : 3
3 = £ ' E ' £ 1400
c 8 B 40 Rt ] : S 300 H S
=3 v w . .
= 4 > > -2 330 H 2 H & 1200
® s s » 5 2 - £ £ 1000
= 20 = & @ 280 oy
2 IS = & 300 8 8
1 10 E E E 800
d < < =z
o 0 - - - : o 270 260 1 600 4
1 1800 1850 1900 1750 1800 1850 1900 1950 200 50 1800 1850 1900 1750 1800 1850 1900 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000|
Year 20 Year 2010 Year w0 Year 2010 Year 2010 Year 2010
4 600 200 100 H 06 T T
Urban so0 | Primary o | Fertilizer | Stratospheric : Y oa | Surface : pao+ Ocean :
3| population = .00 ENErgy use g consumption ozone : £ ,, | temperature H E acidification :
s g g P : g : S s :
2. 2 300 | < < : v 0 1 5 H
B =N S w0 & a0 : 3 A !
: Z 200 | H i—u.z g7 i
100 20 : E-04 3 [
: & .
0 7 T T T 0 o T T U U o T T T U 06 7 7 T o T 7 7 T
1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 200 1750 1800 1850 1900 19 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000
Year 2010 Vear 2010 Year 10 Year 2010 Year 2010 vear 20
35 H 80 4 T 100
0| Large dams *1 Water use 001 Paper : 70+ Marine fish Shrimp H % 4| Nitrogen to
£t 5l %, | production : g 1 capture g *T1 aquaculture H £ | coastal zone
S 3 5 H £ 50 E ' = 6
=z s : s :
§ st 3 2 Sz001 | s 7 5’ H é
g E 2 : 2 301 2 H ="
| : H =
20 o = w0 H = =0 H E
| . s e 2
0 T T T t 0 T T T 0 T T T U 0 T T T ] T T T L 0
1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000|
Year 2010 Year 210 Year e Year Year 2010 Year 2010
1400 - w7 - 1000 30 50 T § 40
. . < . . . . . . .
goo | Transportation g o Telecommunications w0 | INternational 25 | Tropical o Domesticated : 2 Terrestrial
% tooo : g s : 2 tourism = 5 forestloss & land : 2 1 biosphere
2 a0t : e : gooot ¢ 2 & | degradation
8 ; H H PR =
2 oo : g o : Suof g 3 8%
=§ 400 : '§. 2 : 2100 # 10 5 E 10
= 200t H S H [ 5 £ £
: = H g
o 7 T T T o T T T T 0 7 T T o 7 T T 0] ; 0
1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 200 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000 1750 1800 1850 1900 1950 2000|
2010 2010 2010 20 2010 2010

Year

Year

Year Year Year Year

International Geosphere-Biosphere Programme => ,,doba obrovského zrychleni“ (anthropocén)

Zdroj: http://www.igbp.net/news/pressreleases/pressreleases/planetarydashboardshowsgreataccelerationinhumanactivitysince1950.5.950c2fa1495db7081eb42.html
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Projekce OSN do roku 2100
World Population muze se zdat

Projected world population until 2100 vzdélené, ale to je
budoucnost i

1990 "ﬂ""ﬂ“ z-if“on nagich blizkych...
2017 *"““"M*" ;-“6“0“ dnes 7,6 miliard
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Zmeény v mnoha aspektech zivotniho prostredi!

Environmentalni limity Zemé (Planetary boundaries) — 9 kritickych oblasti

dle Steffen et al., 2015, Science

Zmeéna klimatu
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— Jidlo je jednim z hlavnich divodu!
Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Planetary boundaries
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Zmeéna klimatu (Uhlikovéa stopa - Carbon Footprint)

Evropské domacnosti

=> Vice nez "4 veskerych emisi
sklenikovych plynu (CO, eq.)
evropskych domacnosti souvisi
24% se spotrebou potravin

Home heating

Elabaration by BCFM

SOUTCE;

I Sectors producing the greenhouse gas emissions of European families.

Zdroj: Barilla Centre for Food and Nutrition (2015)
https://www.barillacfn.com/en/publications/double-pyramid-2015-rec
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Zmeéna klimatu (Uhlikovéa stopa - Carbon Footprint)

Evropské doméacnosti |
NS

vyrobky

12.4% meat and by-products

mlécéné vyrobky

5.1% dairy products

Home heating

1.9% fruit and vegetables
1.4% cereals/bread

1.3% fat and oil

1.8% beverage

1% snacks
0.6% fish

5.6% other

=> Vice nez 2 téchto emisi vznika kvuli spotrebé zivocisSnych produktu

I Sectors producing the greenhouse gas emissions of European families.

Zdroj: Barilla Centre for Food and Nutrition (2015)
https://www.barillacfn.com/en/publications/double-pyramid-2015-reco
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SpOti"eba VOdy (Vodni stopa — Water Footprint)

Vodni stopa v EU28 (lcd = litrd na ¢lovéka na den)

Voda v domacnostech
domestic water

4 v 4 o 114 IOd Ol' LV 4 V4
Zemeédelska ??:;cnugir;'epgﬂﬁ 20 km?* (3%)  industrial Industrialni

produkce - nejedla orat1km*(5%) 4"3'3?2;"; produkce

78 km® (9%)

. e Rostlinna
ZivocCisna produkce
produkce

agricultural agricultural

products - products -

animal products crops 1799 lcd

2233 lcd or 397 km? (46%) or 320 km* (37%)

Fig. 3. The EU28 WF ., for different product groups. Average for the period
1996-2005.

Data source Hoekstra and Mekonnen (2012).

=> Produkce potravin spotrebovava v evropskych zemich
vice nez 80% veskeré vyuzité vody

Zdroj: Vanham et al., 2013
http://waterfootprint.org/media/downloads/VVanham-et-al-2013 2.pdf
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=> Deforestace v Brazilii kvuli zemédélské produkci (séja, chov skotu)

Zdroj: https://svs.gsfc.nasa.gov/30166
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Vinlti Uzemi =>zrata biodiverzity — zvy$ovani koncentrace GHGs
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,D0 budoucna tedy pro rostouci
populaci bude nutno vyprodukovat
vyzivové adekvatni mnozstvi
potravin na stejné ¢i dokonce
mensi ploSe zemédélské pudy
(kvuli dalSimu vyuziti, napfiklad
pro energetické plodiny) a pfi
omezenejSim mnozstvi prirodnich
zdroju, nez je tomu dnes. Ménici
se

napfiklad negativnim efektem na
vynosnost produkce.

Zdroj (foto): https://www.nasa.gov/topics/earth/index.html
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3. Co s timzmuzeme?
a. Musime si rozumet!

Kdyz chceme hledat reseni, musime mluvit
stejnym jazykem ©




Komunikacni hra!

Budte co:

e nejrychlejsi

* nejpreciznéjsi

e bez zbytecnych dotazu

Vzajemné porozumeéni je nutnou podminkou jakékoli

smysluplné diskuze!

Slad'me si nas slovnik...

Vytvorte prosim skupinky a diskutujte (5 min):
e Co termin znamena (definice)? Klidné googlujte ...
e Setkali jste se uz s terminem? Pokud ano, kdy a kde?

BezpecCnost potravin (food safety) Potravinova bezpecnost (food security)

Potravinova sobéstacnost (food self-sufficiency) Udrzitelny potravinovy system
(sustainable food system)

Potravinova suverenita (food sovereignity



Bezpecnost potravin (food safety)

Definice:

Bezpecnost potravin je zakladnim principem evropské potravinové
politiky, ktery zarucuje ochranu zdravi spotrebiteli. Bezpecnost
potravin zahrnuje hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy,
monitoring potravnich retézcu a bezpecnost krmiv.

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/ _
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Bezpecnost potravin (food safety)

Nemoc silenych krav dovadi Francii k silenstvi

Psychoéza kolem takzvané nemoci Silenych krav (BSE) ve Francii
v poslednich dnech opét vyrazné vzrostla a $kolni jidelny po celé
Francii zacaly stahovat hovézi z jidelnicku, dalSi zemé zakazaly
dovoz francouzského hovéziho a restaurace piestavaji servirovat
nékteré druhy steaku.

Slovensti veterinari nasli ve varenych loupanych
vejcich z Ceska nadmeérny obsah fipronilu

Nadmeérny obsah jedovatého insekticidu fipronil zjistili slovensti
veterinafi ve varenych loupanych vejcich, kterd byla vyrobena v
Ceské republice. Informovala o tom ve stfedu slovenska statni
veterindrni a potravinova sprava (SVPS). Jméno vyrobce ani to,
zda vejce pochézeji z ¢eskych chovti, irad neuvedl.

=- Bratislava 17:46 6.9. 2017 (Aktualizovano: 19:21 6. 9. 2017) n u

Tuzemak v ohrozeni? Rumove aroma obsahuje
‘.1 l \ W % ¥ rakovinotvornou latku, tvrdi experti na potraviny
WA JPLYAN.N.

Oblibend a typicka prisada vanocnich perni¢kd nebo tuzemaku —
rumové aroma — muiZe zmizet z vyrobkii. Obsahuje
' ‘ ‘. - -~ - s rakovinotvornou latku, na coZ prisli védci z Evropského uradu

‘ ' pro bezpecnost potravin. Ministr zemédélstvi Marian Jurecka
A. ‘. 1 ‘ ‘ -.- ‘ A '- (KDU-CSL) bude v pfipadé zakazu ingredience pozadovat pro

Cesko vyjimKku.
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Bezpecnost potravin (food safety)

,Spotrebitelé v EU by si méli byt

im jisti tim, Ze potraviny, které

cvnorseé wiic SIS nakupuji, jsou bezpecné. Prvni

evropska pravidla o hygiené
potravin byla zavedena v roce
1964. Od te doby se z nich stal
aktivni, vzajemné provazany a

s el komplexni ndstroj k ochrané
zdravi lidi, zvirat i rostlin a také
zZivotniho prostredi.”

Evropska unie, 2014




Bezpecnost potravm (food safety)

*‘ A :
- efsam
g European Food Safety Authority
CONTROLS ON FARMS,
BUT ALSOD...
Evropsky urad pro
bezpecnost potravin
SORDER CONTRLS (EFSA)
FOR IMPORTED ANIMALS, PLANTS,
SPECIFIC FOODSTUFF
IS 165 https://www.efsa.europa.eu/
camrgwms
i
\g”’ \.\”' \l”.' \.\”'
"/ g "/ - "/ " ‘t/\
FogN FRDCESSNG PLATS INFORMACNI CENTRUM
RETALERS 00 RESTARATS BEZPECNOSTI POTRAVIN
http://bezpecnostpotravin.cz
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Potravinova bezpecnost (food security)

Definice:

Potravinovad bezpecnost predstavuje situaci, kdy mad clovek zajistén
prisun dostatku jidla, které obsahuje potrebné zZiviny a konzumované
potraviny jsou zdravotné nezdvadné. Sklada se z nasledujicich prvka:

. Dostupnost potravin — potraviny musi fyzicky byt v misté, kde
je obyvatelé potrebuji.
. Pristup k potravinam — lidé musi byt schopni si potraviny

obstarat, musi mit tedy dostatek penéz pro jejich koupi, nebo dost pudy
a dalsich zdroju k jejich vypéstovani (voda, osivo).

. Potraviny musi byt kvalitni — musi obsahovat vyvazeny podil
Zivin (bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy a minerdlni latky), ktery umozriuje
Zit aktivni a zdravy Zivot.

Zdroj: http://svet.charita.cz/qIobalni-rozvoiove-vzdelavani/znate-Wzna_
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Potravinova bezpecnost (food security)

Ceska potravinova bezpecnost je nejlepsi v
regionu, Polsko zaostava jen tesne

23. Cervence 2013 18:59

Na svétovém Zebficku potravinové bezpeénosti, sestavenym vyzkumniky spjatymi s
renomovanym &asopisem The Economist, se Cesko ocitlo na 23. pfiéce, nejvyse z
postkomunistickych zemi. Experti zemé hodnoti podle mnoha ukazatel(, které se fadi

do tfi skupin - cena, dostupnost a kvalita potravin. Tésné za Ceskem se umistilo Polsko,
prestoZe kvalita tamnich potravin je v tuzemsku éasto kritizovana.

Py !




Potravinova bezpecnost (food security)

Czech Republic

i Rank 23/n3

V¥¥ Global Food Security Index

http://foodsecurityindex.eiu.com/country
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Potravinova sobéestacnost (food self-sufficiency)

Definice:

Jednd se o miru pokryti spotieby zdkladnich potravin z vlastnich zdroji
(tj. z uzemi daného statu, pripadné z vlastni zahrady pro jedince Ci
domdcnost).

Zdroj: http://Www.sciencedirect.com/science/article/pii/8030691921630—



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919216305851

Potravinova sobéestacnost (food self-sufficiency)

Potravinova sobésta¢nost Ceska klesa, varuje
komora

Cesi jedi vice neZ polovinu syra, tvarohu a mésel z dovozu. Prezident
Potravinaiské komory CR Miroslav Toman to

fekl na éeskobudéjovickém agrosalonu Zemeé Zivitelka a oznacil to za
tragicky fakt. Klesa i potravinova sobéstaénost CR u vepfového masa a
mrkve.

18. fina 2016 v 18:30 Kl 5§ soier
Potravinova sobéstacnost uprostred Evropy?

Kazdy z nas si pod pojmem svoboda ; Ea i l —
predstavi néco jiného. Pro nékoho je to . 5
dostatek penéz na uctu, pro jiného
schopnost postarat se o rodinu nezavisle
na systému a uZivit ji z vlastnich zdroju.

° Prehrajte si cely prispévek

Martina Kocianova si pozvala manzele Alenu
a Pavla Gajduskovy, ktefi zvolili tu druhou
variantu.

Je ¢im dal tim vic lidi, ktefi se snaZi o potravinovou
sobéstacnost
Martina: V roce 2005 jste rozhodli, Ze osidlite Foto: pl.wikipedia.org

ruinu byvalého JZD a mé by zajimalo, pro¢ jste
se rozhodli takto zasadné zménit zplsob
Zivota.




Potravinova suverenita (food sovereignty)

Definice:

Potravinovad suverenita je pravo lidskych spolecenstvi na zdravé a
kulturné vhodné potraviny, produkované prostrednictvim
environmentadlné priznivych a udrZitelnych pfistupi, a prdvo téchto
spolecenstvi definovat vlastni potravinové a zemédélské systémy.

POTRAVINOVA
SUVERENITA

http://potravinovasuverenita.cz/

Zdroj: http://potravinovasuverenita.cz/deklarace/ _
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Potravinova suverenita (food sovereignty)

E ku m e n I c ka Prosazujerne alternativni pfistupy pfi fefeni soucasnych
ekonomickych, socidlnich a ekologickych problémi.
a ka d e m ie Magi vizi je socidlné spravedliva, trvale udrzitelna a
tolerantni spolecnost.

Ekumakad.cz » Témata = Zvéfejnili jsme wyrofni zpravu za rok 2016

O nas

Témata

Zvérejnili jsme vyrocni zpravu za
rok 2016

15. 6. 2017 -

Rok 2016 byl pro nas v mnohém prelomovy. Oslavili jsme 20. vyrodi zalozeni
Ekumenicke akademie (EA). A v kvétnu se rozloudili s jejim zakladatelem a
reditelem Jifim Silnym, kterému dékujeme za dvacetileté vedeni Ekumenické
akademie a téSime se na dali spolupraci s nim jakozto clenem vyboru EA.

I v roce 2016 jsme pokracovali v realizaci projektovych aktivit a pokryvali
nejen témata globalniho Jihu (fair trade), ale i podporu na lokalni drovni
(socialni ekonomika). Vyznamnym pfinosem Ekumenické akademie je
tematické propojovani, proto se napfiklad zabyvame klimatickou zménou

jak v zemich rozvojovych, tak i u nascFodporujeme potravinovou suverenitu;
ktera emancipuje drobné péstitele ve viech koutec T Zrotoznujeme
Projekty se s Cili udrzitelného rozvoje, které formulovala OSN, a predstavujeme

_m mozZnosti, jak je uvadét do praxe na mistni Urovni.




Potravinova suverenita (food sovereignity)

Odpovédna
politika

£ .
% éﬁﬁ Noveé cesty jidla ¢ ,

fy '
é Smysluplna prace
vzemédélstvi

Potravinova suverenita znamena

- - - -
Nove zemédélstvi
Prizpiisobivé a odolné zemé&délstvi, které poskytuje zdravé a bezpeéné
potraviny pro viechny lidi v Evropé a soufasné chrani biodiverzitu a pirodni
zdroje a zajifruje Zivorni pohodu zvitat. Takové zemédélstvi je ekologicke!

. .
Nove cesty jidla

Kratke, lokalni potravinové Tetézce, podpora rozmanitich trinich cest
zaloZenych na vzajemnosti, spravedlivich cenach, zkraceni cestyjidlaa
budovini blizkfch vztahii mezi témi, kdo jidlo produkuji a témi, kdo jej jedi!

# # w i #
Smysluplna prace v zemédélstvi

Férove pracovnii socialni podminky pro viechny, kdo pracuji na vznikn a
cestach naieho jidla. Podpora rodinnych hospodatstvi a statki jako mist pro
smysluplnon a dobfe placenon praci na venkove.

» - #
Sdileni spoleéného bohatstvi

Prida, voda, ale 1 osiva & dokonce znalosti a védomosti nejsou zboZi, ale
spoleéné bohatstvi, je tieba je rozvijet a uZivat svobodné a odpovédné, tak aby
knim mél pristup kazdy.

Odpovédna politika
Pravni ramec, ktery setrnym hospodatim zarudi stabilni a spravedlive
podminky pro pééi o ptidu, krajinu, zvitata i lidi.




(trvala) Udrzitelnost (sustainability)

Definice:

Udrzitelnost je definovdna v kontextu lidské civilizace jako prakticka
schopnost uspokojit zakladni potreby dneska bez kompromitovani
schopnosti budoucich generaci uspokojit jejich zakladni potreby a
udrzet jejich Zivotni uroven.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEitelnost/ _
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Zdroj: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/host/ zprava/firmy-musi-fungovat-v-so
pomaha-jim-s-trvale-udrzitelnym-podnikanim--1764696 , hitp://www.parlamentn
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LSRRGl EV T 27 fijna 2017 v 11:18

Firmy musi fungovat v souladu s potrebami
spolecnosti, rika Pavlina Kalousova. Pomaha jim s

trvale udrzitelnym podnikanim

Je predsedkyni platformy Byznys pro
spolecnost a fadu let firmy uci, jak byt vice
spolecensky zodpovédné. ,,Kdyz budou
respektovat prostredi, tak to bude dobreé
nejenom pro spole¢nost, ale i pro né,“
vysvétluje. Maji o to ¢eské podniky zajem?
Jaké jsou zasady trvale udrzitelného
podnikani? A komu pomaha den Narodni
potravinové sbirky?

° Poslechnéte si cely rozhovor Pavlina Kalousol
diverzity

Foto: Jana Pfino

; = adorkou trvalé
rzitelnosti a diverzi 3 a udrZitelnosti

Wchézi uvédomovani si limitt nasi planety. _Pot?ebu'leme stale v

(trvala) Udrzitelnost
(sustainability)

n u _fa SDILET

CBCSD: Udrzitelny rozvoj je silne tema, o
kterem se v Cesku moc nemluvi

25.10. 2017 21:08

Diskuzi na téma udrzitelného rozvoje rozvinuli Géastnici valné hromady Ceskeé
podnikatelské rady pro udrzitelny rozvoj (CBCSD), ktera se konala 24. fijna v ¢lenskeé
spoleénosti IPSOS. Setkani se zucastnili zastupci clenskych firem CBCSD a

zainteresovana odborna verejnost. Pritomni se shodli, ze udrzitelny rozvoj neni na rozdil
od zapadnich zemi prioritou spolecnosti.

W Tweet G+ m Sign Up to see what your friends like.

rozvoj-je-silne-tema-o-kterem-se-v-Cesku-moc-nemluvi-509681
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Resilience (resilience) — z ekologie

Definice:

Resilience je schopnost systému vracet se po vychyleni zpét do
puvodniho stavu. Jde také o rychlost, jakou se vychyleni utlumi a
system se navrdti se do vychoziho stavu.

Poznamka:
Dobra resilience je podminkou dlouhodobé udrzitelnosti.

Zdroj: http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s_lang=2&id desc=3_


http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s_lang=2&id_desc=393568
http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/
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Vék nerovnovahy
vAcLav clLek () 18. ZARI 2016

Témata: klima, globalni oteplovani, Vék nerovnovahy

m o |8 Tweet 0 g+ 0

Vaclav Cilek
AUTOR JE GEOLOG A ESEJISTA

Zdroj: https://echo24.cz/aliKT4g/vek-nerovnovahy

V minulych mésicich jste sledovali cyklus o ¢eskych
zahradkach a o vodé, ktery je doplnén o dalsi materialy a
vychdzi na podzim v nakladatelstvi Dokofdn jako kniha Co se
déje se svétem. Nasledujici projekt se snad rovnéz stane
knihou. Vychazi ze seminafe v Poslanecké knihovné o
dopadech klimatické zmény. ProtoZe na tyto semindfe
poslanci stejné nechodi a je §koda, aby prace vyila nazmat,
chystam spole¢né s Alexandrem Acem z této akce knihu

s pfispévky R. Hutha o klimatické zméné, V. Wagnera o
nizkoemisni energetice, M. Trnky o suchu v Ceské republice.
Kniha nejspis bude uzaviena $irsi kolektivni kapitolou o cesté

k ne’u@silienci, neboli odol@tomm serialu se

objevi jenom me texty, kiere se tvkaji trochu technického, ale

nutného popisu, co je klimaticka zména a koncepce narodni
resilience. Nékteré dilezité terminy ¢i nazvy knih jsou
ponechany v angli¢ting, aby je ¢tenaf mohl snadno vyhledat
na internetovych prohliZzecich, protoze v ¢estiné podobné
odkazy ¢asto neexistuji, nebo jsou neuplné.
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Udrzitelny potravinovy systém
(sustainable food system)

Definice:

UdrZitelny potravinovy systém je systém, ktery poskytuje potravinovou
a vyzZivovou bezpecnost pro soucasné generace takovym zptsobem, zZe
nejsou kompromitovdany ekonomické, socidlni ani environmentalni
podminky zarucujici potravinovou a vyzivovou bezpecnost budoucich

generaci.

Zdroj: http://www.un.orq/en/issues/food/taskforce/pdf/AII%20f00d%20$_



http://www.un.org/en/issues/food/taskforce/pdf/All food systems are sustainable.pdf
http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/

Sedma generace 1/2017 » Jen online »

Udrzitelny
potravinovy systém
(sustainable food
system)

14. kvétna 2016 18:0(

Markéta Vinkelhoferova

Za udrzitelny potravinovy systém

Velky stan je naplnén k prasknuti lidmi, ktefi nesedi
kolem stolii s cedulkami, na kterych stoji: Francie, Sy
Polsko, Rusko, Turecko, Ceska republika a na pétatfi
zemi. Najednou se zac¢nou zvedat palce. Ty ale neznd
pochvalny souhlas s obsahem proslovi na pédiu, ale
symbolizujici fakt, Ze Gcastnici spravné slysi hlas z malych radii ve

sluchatkach. Ocitli jsme se na zatim nejvétsim evropském setkani

pfiznivci potravinové suverenity v rumunském mésté Kluz. Akce se

Zdroj: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/za-udrzitelny-potravinovy-system; htt

Mladym jde o kvalitu a udrzitelnost potravin, rika
séf Makra Olaf Koch

Prijmeni Olafa Kocha v ceském prekladu znamena ,kuchar”. On sam je sice obchodnik,
ale o trendech v gastronomii toho mozna vi vic nez mnoho kucharu. Stoji totiz v Cele

autor/ka: Markéta Vinkelhofer{ Skupiny, pod kterou spada velkoobchodni fetézec Makro, ve kterém hodné nakupuji
zasoby restauratéfi nejen z Ceska.
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Udrzitelna strava (sustainable diets)

Definice:

Jednd se o stravu s nizkym dopadem na Zivotni prostredi, kterd
prispivd k potravinové a vyZivové bezpecnosti a zdravému Zivotu
soucasnych i budoucich generaci. Udrzitelnad strava chrdani a respektuje
biodiverzitu a ekosystemy, je kulturné prijatelnd, dostupnd, ekonomicky
spravedlivad a pristupnd, vyZivové adekvdtni, bezpecnd a zdravad a
vhodné vyuziva prirodnich i lidskych zdroj.

Zdroj: FAO (2012) Sustainable Diets and Biodiversity - Directions and s_



Udrzitelna strava (sustainable diets)

Domi Hlavni zpravy Spintualita Priroda Zdravi Kalendar akci
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Sdilejte nase clanky a podporte Radostné zpravy!

W Zdravi #80 komentafd

drzitelnou stra domaci

vyhnéte se masu.

Poté co tradicni novorocni

rok seriéznim

pokouset naplnit. S lednem vzd

Zdroj: http://www.radostnezpravy.cz/zapomente-na-modni-diety-udrzitelne-jidio=}

D o kiielalieotomii dravéji a levnéji, 2

predsevzy
vyprchavaji je ¢as podivat se na nadch
zplsobem.
s predsevzetimi ma tfi roviny — prilis amb
cile zné&ji dobfe do momentu, nez se je za

Zapomente na modni diety — udrzitelné jidlo je zdravéjsi a

Reklama
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Udrzitelna strava

Blogovani o jidle a védé aneb spotfeba potravin z pohledu jednoho akademika.

http://www.czp.cuni.cz/udrzitelnastrava/
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3. Co s timzmuzeme?
b. Volte svou vidlickou!




yoedmero zodpovédného stravnika“...
CO BY MEL CLOVEK JiST V SOULADU SE ZDRAVOU VYZIVOU A NIZSIM DOPADEM NA ZIVOTNi PROSTREDI?

Nabizime nasledujici doporuceni:

HLIDEJTE SI spotiebu tukd, cukri a soli pro své zdravi.

VARTE Usporné pouZivanim poklic na hrncich, vafenim ve vétsich objemech pro vice lidi, vyuZivanim energie pro vareni z
obnovitelnych zdroja.

...se tremi hlavnimi pravidly:

« Jezme vice v souladu s vyzivovymi doporu¢enimi!

« Vybirejme si kvalitni potraviny!
« Stravujme se hospodarné!



Jezme vice v souladu s vyzivovymi doporucenimi!
Vyziva a zivotni prostredi? Jdou ruku v ruce!

NiZKA VYSOKY

* méne zZivocisnych
produktd

syry, ryby

v
£

S syry, vejce, vepiové, olivovy olej,
Q dribezi, ryb B
0 =21, ryRy, dribezi
Ny susenky susené ovoce, luiténiny,
2%
bb vejce
v i & mléko, jogurty sladkosti, jogurty,
* pestreJS| élo téstoviny,
rostlinna Q susenky, ryze,

olivovy olej, susené ovoce

strava
chléb, téstoviny, brambory,
ryze, lusténiny
VYSOKA
VYZIVOVA ENVIRONMENTALNI
PYRAMIDA PYRAMIDA

Potraviny tvofici zaklad vyzivové pyramidy maji véeobecné niz$i dopady na ZP
Vzdy ale zalezi na konkrétnim puvodu potraviny! Kvalita!

Zdroj: Kapitul€inova (2017) Vyziva a potraviny, vlastni zpracovani dle Barilla Center for Food &




Vybirejme si kvalitni potraviny!

= potraviny, které se snazi vice respektovat zivotni prostredi i socio-
ekonomické potreby lidi, diky kterym si muzeme pinit nase talife

- idealné ze systému ekologické produkce — s certifikaci bio €i biodynamickeé i
bez (pokud dostate¢né producentovi divéfujete)

- 8 €O nejniz8im vyuzitim neobnovitelnych pfirodnich zdroji = mistni a sezonni

- zaferovou cenu pro ty, kdo pro nas potraviny pfipravili

=> ,alternativni“ moznosti ziskavani potravin (k dnes konven¢nim nadnarodnim

fetézcam)



Potravinove druzstvo v Kodani, Dansko — KBHFF
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10 zakladnich princip( druzstva KBHFF

Potraviny v nabidce druzstva maji byt:

1. Z ekologické produkce
2. Vypéstované tak lokalné, jak jen to je moiné
3. Sezénni
K distribuci potravin v nabidce druZstva ma dochdzet zplsobem, ktery:
4. Podporuje spravedlivy a pfimy obchod
5. Je Setrny k Zivotnimu prostiedi
6. Zprostiedkovava a podporuje informovanost o potravinach a ekologii ! UGENS POSE
7. Je finanéné udrZitelnya nezavisly Posen uge 39 - 2017
8. Je transparentni a podporuje davéru v celé produkci a distribuci 1 kg Kartofler, Anna Bella, Birkemosegaard
9. Zajistuje blizkosta dostupnost potravin

10. Funguje na zakladé mistni, (spolu)pracujici komunity



Potravinové druzstvo v Kodani, Dansko — KBHFF

Fungovani druzstva KBHFF v praxi (z pohledu ¢lena druZstva)

100 DKK + Obsah pytle druzstva KBHFF v listopadu 2012
Zavazek 3 hodin - . .
dobrovolné Clenstviv KBHFF '
prace
Objednavka pytle s \
ovocem a zeleninou
Vraceni ﬂ 1-2 tydny
prazdného . Produkce od
pytle nebo Vyzvednuti pyt.Ie S danskych
zakoupeni ovocem a zeleninou ekologickych
nového zemédélch

KOLEKTIV
& AUTORU

MESTA
VROZVOI]I §

« LA, @
y AED. 4
Vice viz muj ¢lanek: Potravinové druzstvo KBHFF v Kodani, Dansko
Ekumenicka akedemie a také blog (Respekt)
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Komunitou podporovvané zemedelstvi — KPZ
Biofarma Vysinek, CR - biobedynky
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Vlastni zahradka — zahonek Kodan, Dansko
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Vlastni zahradka — Praha - balkén v praci, terasa doma,

sousedska zahrada (pestovat se da temer kdekoli...)
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Stravujme se hospodarne!

(optimalizujme ekonomické aspekty...)

- kupujme jen to, co opravdu potiebujeme
- omezme potravinovy odpad
- varme s poklicemi, ve vétSich objemech, vyuzivejme OZE

- muzeme Castecné vyuzit i jidlo ,,zadarmo”
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Uzivi planeta lidstvo?

Pohled akademika na (ne)udrzitelnost soucasnych potravinovych systému

Myslim si, ze ano, ale pouze pokud:

« Uzname, Ze v soucCasnosti nas potravinovy systém neni
udrzitelny a zacneme hledat lepsi reseni

 Naucime se spolu dobfe komunikovat a efektivhé
spolupracovat

« Budeme ochotni zmeénit stravovaci navyky a zaplatit
férovou cenu za kvalitni jidlo




Vse zacina u jednotlivce!
Studenti VS!

RABRENER
G

it

Zameéstnanci firmy!

Obrazek: all-free-download.com

Hledejme reseni na hrotech nasich viasti



Biodynamicka farma v Gut Rheinau, Svycarsko

Centrum pro otazky
zivotniho prostredi
Univerzita Karlova v Praze

Otazky? Komentare?

Dana Kapitulcinova, Ph.D.
dana@czp.cuni.cz, blog: http://www.czp.cuni.cz/udrzitelnastrava
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