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Upozornění 

• Tato přednáška v pdf slouží pouze pro Vaše osobní 

potřeby, tzn. není určena k širokému šíření či 

veřejnému sdílení (např. na webových stránkách atp.) 

• Sdílím ji zejména proto, abyste si mohli dohledat či 

dále prostudovat informace a zdroje zde zmíněné 

• Pokud byste chtěli někde veřejně využít např. některé 

obrázky z této prezentace, ověřte si, že tak můžete 

učinit – na různé obrázky se vztahují různá autorská 

práva proto si raději dohledejte originál a ověřte si, jaká 

omezení se na ně vztahují! U všech informací a 

obrázků jsou z tohoto důvodu uvedeny zdroje, ze 

kterých jsem čerpala. 

• Pokud byste chtěli něco z přednášky dále využít, ale 

máte pochyby, tak se na mne neváhejte obrátit   



Vzdělání a 

zkušenosti 

Environmentální vědy 

(Ph.D. a postdoc)  

Biologie 

Stáž 

Konzultační společnost 

udržitelného rozvoje 

Výzkumný pracovník 

Univerzita Karlova 

Kurz 

Kurz 

Letní škola a stáž 

 Akademik i praktik  s převážně zahraniční zkušeností 

Biodynamická farma (2013) 

Kodaňské školní zahrady 

(2011 – 2012)  

Kurz permakultury (2011) 



Potravinové 

systémy 
Udržitelnost 

Vzdělávání 

Udržitelná strava a 

přenos poznatků 

odborné i laické 

veřejnosti 

 Výzkumné projekty a zvané přednášky  

Odborné zájmy 



Projekt: Kalkulačka Nutriční stopy pokrmů  

spolufinancováno 
Technologickou 
agenturou ČR Dostupné na přelomu 

roku 2017/2018 



Obrázek: all-free-download.com 

 

Mě už znáte a kdo jste Vy? 
Studenti VŠ? 

Pracovníci 
v NNO? 

Konzultanti/ 
OSVČ? 

Zaměstnanci firmy? 

Další? 

Vítejte! 

Všechny nás zajímá otázka: Uživí planeta lidstvo? 



Obrázek: all-free-download.com 

 

Každý z nás musí jíst! 
Studenti VŠ! 

Pracovníci 
v NNO! 

Konzultanti/ 
OSVČ! 

Zaměstnanci firmy! 

Další! 



Maslowova pyramida potřeb 

Uspokojení hladu je základní fyziologickou potřebou každého člověka 



Všeobecná deklarace lidských práv (1948) 

Čl. 25. Každý má právo na takovou životní úroveň, která by byla s to zajistit jeho 

zdraví a blahobyt i zdraví a blahobyt jeho rodiny, počítajíc v to zejména výživu, 

šatstvo, byt a lékařskou péči, jakož i nezbytná sociální opatření... 



„Uživením lidstva“ se zabývá mnoho institucí 

mohou se nám zdát 

velmi vzdálené... 

Organizace pro výživu a 

zemědělství – Food and 

Agriculture Organisation (FAO), 

sídlí v Římě, založena r. 1945 

„zajištění přístupu ke kvalitnímu 

jídlu pro všechny“ 

Program OSN pro životní 

prostředí– United Nations 

Environment Programme (UNEP), 

sídlí v Nairobi, založena r. 1972 

„podpora mezinárodní spolupráce 

v oblasti životního prostředí“ 

Světová zdravotnická organizace – 

World Healh Organisation (FAO), sídlí 

v Ženevě, založena r. 1948 

„dosažení nejvyšší úrovně zdraví pro 

všechny“ (mj. zdravé stravování) 



Obchody naplněné potravinami 24/7? 

Vydrží tyto možnosti věčně? 

Supermarket ve Švýcarsku (listopad 2016) 

Thajsko Ekvádor 

Kostarika Indonésie 

Kolumbie 



1. Vyjasnění otázky a vysvětlení pojmů 

Aneb hledáme-li odpověď, musíme rozumět otázce 



Uživí planeta lidstvo? 

• Co přesně myslíme pojmem „uživit lidstvo“? 

• Co v našem kontextu znamená „planeta“? 

Nejprve si musíme vyjasnit: 

• O jakém časovém horizontu mluvíme? 

Otočte se prosím za sebe a diskutujte ve dvojicích (2 min) 

= dlouhodobě poskytovat adekvátní výživu pro každého člověka 

Je planeta Země schopna poskytovat přírodní zdroje pro zajištění adekvátní výživy 

každého člověka po dobu její existence s podmínkami příhodnými pro život?  

= přírodní zdroje na planetě Zemi – na souši, v mořích, ve vzduchu 

= po dobu existence planety Země, kdy na ní budou panovat podmínky 
příhodné pro život (kapalná voda, cca 1-1,5 miliardy let), tj. po mnoho 
dalších generací 

Aneb... 



2. (Ne)udržitelnost současných 
potravinových systémů 

Aneb ani dnes „neživí planeta lidstvo“ dostatečně a 
vyšší nároky mají většinou vyšší dopady 



Nerovnosti ve výživě 

 Socio-ekonomické dopady  
 
 
 
 

 Environmentální dopady 



Růst (nejen) světové populace  

Zdroj: http://www.igbp.net/news/pressreleases/pressreleases/planetarydashboardshowsgreataccelerationinhumanactivitysince1950.5.950c2fa1495db7081eb42.html  

International Geosphere-Biosphere Programme => „doba obrovského zrychlení“ (anthropocén) 
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Projekce OSN do roku 2100 

v roce 2100 

11,2 miliard lidí, 
kteří budou mít právo na 
adekvátní výživu a 
důstojné životní 
podmínky 

může se zdát 
vzdálené, ale to je 
budoucnost i 
našich blízkých... 

dnes 7,6 miliard 

Zdroj: http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=51526#.WezYNTtx3IU     

http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=51526.WezYNTtx3IU
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=51526.WezYNTtx3IU
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=51526.WezYNTtx3IU


Změny v mnoha aspektech životního prostředí! 

 Momentálně překračujeme minimálně 4 hranice (žlutě a červeně) 

 Jídlo je jedním z hlavních důvodů! 

Změna klimatu 

Okyselování 
oceánů 

Vyčerpávání 
stratosférického 
ozónu 

Hromadění 
aerosolů v 
atmosféře 

Nové 
entity/chemické 
znečištění 

Ztráta 
biodiverzity 

Změna ve 
využití krajiny 

Cyklus fosforu a 
dusíku (živiny) 

Využití sladké 
vody 
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Environmentální limity Země (Planetary boundaries) – 9 kritických oblastí 

dle Steffen et al.,  2015, Science 

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Planetary_boundaries   

https://en.wikipedia.org/wiki/Planetary_boundaries
https://en.wikipedia.org/wiki/Planetary_boundaries


Změna klimatu (Uhlíková stopa - Carbon Footprint) 

Zdroj: Barilla Centre for Food and Nutrition (2015) 

https://www.barillacfn.com/en/publications/double-pyramid-2015-recommendations-for-a-sustainable-diet/    

Evropské domácnosti 

=> Více než ¼ veškerých emisí 

skleníkových plynů (CO2 eq.) 

evropských domácností souvisí 

se spotřebou potravin 
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Změna klimatu (Uhlíková stopa - Carbon Footprint) 

Evropské domácnosti 

=> Více než ½ těchto emisí vzniká kvuli spotřebě živočišných produktů 

maso a masné 

výrobky 

mléčné výrobky 

Zdroj: Barilla Centre for Food and Nutrition (2015) 

https://www.barillacfn.com/en/publications/double-pyramid-2015-recommendations-for-a-sustainable-diet/    
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Zdroj: Vanham et al., 2013 

http://waterfootprint.org/media/downloads/Vanham-et-al-2013_2.pdf  

Živočišná 
produkce 

Rostlinná 
produkce 

Industriální 
produkce 

Zemědělská 
produkce - nejedlá 

Voda v domácnostech 

=> Produkce potravin spotřebovává v evropských zemích 

více než 80% veškeré využité vody  

 

Spotřeba vody (Vodní stopa – Water Footprint) 

Vodní stopa v EU28 (lcd = litrů na člověka na den) 

http://waterfootprint.org/media/downloads/Vanham-et-al-2013_2.pdf
http://waterfootprint.org/media/downloads/Vanham-et-al-2013_2.pdf
http://waterfootprint.org/media/downloads/Vanham-et-al-2013_2.pdf
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http://waterfootprint.org/media/downloads/Vanham-et-al-2013_2.pdf


Zdroj: https://svs.gsfc.nasa.gov/30166  

Využití území =>ztráta biodiverzity – zvyšování koncentrace GHGs 

=> Deforestace v Brazílii kvůli zemědělské produkci (sója, chov skotu) 

https://svs.gsfc.nasa.gov/30166
https://svs.gsfc.nasa.gov/30166


Source: Hugo Ahlenius, UNEP/GRID-Arendal  

Lesní pokryv na Borneu 

=> Celosvětově masivní odlesňování kvůli zemědělské produkci 

Využití území =>ztráta biodiverzity – zvyšování koncentrace GHGs 

Indonésie 

Zdroj: http://www.tropical-rainforest-animals.com/borneo-rainforest.html   

http://www.tropical-rainforest-animals.com/borneo-rainforest.html
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Zdroj (foto): https://www.nasa.gov/topics/earth/index.html  

„Do budoucna tedy pro rostoucí 

populaci bude nutno vyprodukovat 

výživově adekvátní množství 

potravin na stejné či dokonce 

menší ploše zemědělské půdy 

(kvůli dalšímu využití, například 

pro energetické plodiny) a při 

omezenějším množství přírodních 

zdrojů, než je tomu dnes. Měnící 

se klimatické podmínky mohou 

budoucí schopnost produkce 

potravin nadále zkomplikovat, 

například negativním efektem na 

výnosnost produkce. 

https://www.nasa.gov/topics/earth/index.html
https://www.nasa.gov/topics/earth/index.html
https://www.nasa.gov/topics/earth/index.html


3. Co s tím zmůžeme?  

a. Musíme si rozumět! 

Když chceme hledat řešení, musíme mluvit 

stejným jazykem  



Komunikační hra! 

Buďte co: 
• nejrychlejší 
• nejpreciznější 
• bez zbytečných dotazů 

Vzájemné porozumění je nutnou podmínkou jakékoli 

smysluplné diskuze! 

Slaďme si náš slovník... 
Vytvořte prosím skupinky a diskutujte (5 min): 
• Co termín znamená (definice)? Klidně googlujte ... 
• Setkali jste se už s termínem? Pokud ano, kdy a kde? 

Bezpečnost potravin (food safety) Potravinová bezpečnost (food security) 

Potravinová soběstačnost (food self-sufficiency) 

Potravinová suverenita (food sovereignity) 

Udržitelný potravinový systém  

(sustainable food system) 

Udržitelná strava (sustainable diets) 



Bezpečnost potravin (food safety) 

Definice: 

Bezpečnost potravin je základním principem evropské potravinové 
politiky, který zaručuje ochranu zdraví spotřebitelů. Bezpečnost 
potravin zahrnuje hygienu výroby potravin, kontrolní mechanismy, 
monitoring potravních řetězců a bezpečnost krmiv.  

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/ 

http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/


Bezpečnost potravin (food safety) 



Bezpečnost potravin (food safety) 

Evropská unie, 2014 

„Spotřebitelé v EU by si měli být 
jisti tím, že potraviny, které 
nakupují, jsou bezpečné. První 
evropská pravidla o hygieně 
potravin byla zavedena v roce 
1964. Od té doby se z nich stal 
aktivní, vzájemně provázaný a 
komplexní nástroj k ochraně 
zdraví lidí, zvířat i rostlin a také 
životního prostředí.“  



Bezpečnost potravin (food safety) 

http://bezpecnostpotravin.cz  

https://www.efsa.europa.eu/  

Evropský úřad pro 

bezpečnost potravin 

(EFSA)  

http://bezpecnostpotravin.cz/
http://bezpecnostpotravin.cz/
https://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/


Definice: 

Potravinová bezpečnost představuje situaci, kdy má člověk zajištěn 
přísun dostatku jídla, které obsahuje potřebné živiny a konzumované 
potraviny jsou zdravotně nezávadné. Skládá se z následujících prvků: 
• Dostupnost potravin – potraviny musí fyzicky být v místě, kde 
je obyvatelé potřebují. 
• Přístup k potravinám – lidé musí být schopní si potraviny 
obstarat, musí mít tedy dostatek peněz pro jejich koupi, nebo dost půdy 
a dalších zdrojů k jejich vypěstování (voda, osivo). 
• Potraviny musí být kvalitní – musí obsahovat vyvážený podíl 
živin (bílkoviny, tuky, cukry, vitamíny a minerální látky), který umožňuje 
žít aktivní a zdravý život.  

Potravinová bezpečnost (food security) 

Zdroj:  http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/ 
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Potravinová bezpečnost (food security) 



Potravinová bezpečnost (food security) 

http://foodsecurityindex.eiu.com/country  

http://foodsecurityindex.eiu.com/country
http://foodsecurityindex.eiu.com/country


Definice: 

Jedná se o míru pokrytí spotřeby základních potravin z vlastních zdrojů 
(tj. z území daného státu, případně z vlastní zahrady pro jedince či 
domácnost). 

Potravinová soběstačnost (food self-sufficiency) 

Zdroj:  http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919216305851  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919216305851


Potravinová soběstačnost (food self-sufficiency) 



Definice: 

Potravinová suverenita je právo lidských společenství na zdravé a 
kulturně vhodné potraviny, produkované prostřednictvím 
environmentálně příznivých a udržitelných přístupů, a právo těchto 
společenství definovat vlastní potravinové a zemědělské systémy. 

Potravinová suverenita (food sovereignty) 

http://potravinovasuverenita.cz/  

Zdroj:  http://potravinovasuverenita.cz/deklarace/ 

http://potravinovasuverenita.cz/
http://potravinovasuverenita.cz/
http://potravinovasuverenita.cz/deklarace/


Potravinová suverenita (food sovereignty) 



Potravinová suverenita (food sovereignity) 



Definice: 

Udržitelnost je definována v kontextu lidské civilizace jako praktická 
schopnost uspokojit základní potřeby dneška bez kompromitování 
schopnosti budoucích generací uspokojit jejich základní potřeby a 
udržet jejich životní úroveň. 

(trvalá) Udržitelnost (sustainability) 

Zdroj:  https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEitelnost/ 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEitelnost
http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/


Zdroj: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/host/_zprava/firmy-musi-fungovat-v-souladu-s-potrebami-spolecnosti-rika-pavlina-kalousova-

pomaha-jim-s-trvale-udrzitelnym-podnikanim--1764696 , http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/CBCSD-Udrzitelny-

rozvoj-je-silne-tema-o-kterem-se-v-Cesku-moc-nemluvi-509681  

(trvalá) Udržitelnost 
(sustainability) 
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Definice: 

Resilience je schopnost systému vracet se po vychýlení zpět do 
původního stavu. Jde také o rychlost, jakou se vychýlení utlumí a 
system se navrátí se do výchozího stavu. 
 
Poznámka: 
Dobrá resilience je podmínkou dlouhodobé udržitelnosti. 

Resilience (resilience) – z ekologie 

Zdroj:  http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s_lang=2&id_desc=393568/ 

http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s_lang=2&id_desc=393568
http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/


Zdroj: https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy   

https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy
https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy
https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy
https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy
https://echo24.cz/a/iKT4g/vek-nerovnovahy


Definice: 

Udržitelný potravinový systém je systém, který poskytuje potravinovou 
a výživovou bezpečnost pro současné generace takovým způsobem, že 
nejsou kompromitovány ekonomické, sociální ani environmentální 
podmínky zaručující potravinovou a výživovou bezpečnost budoucích 
generací. 

Udržitelný potravinový systém  
(sustainable food system) 

Zdroj:  http://www.un.org/en/issues/food/taskforce/pdf/All%20food%20systems%20are%20sustainable.pdf/ 

http://www.un.org/en/issues/food/taskforce/pdf/All food systems are sustainable.pdf
http://svet.charita.cz/globalni-rozvojove-vzdelavani/znate-vyznam-slova-potravinova-bezpecnost/


Zdroj: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/za-udrzitelny-potravinovy-system, https://ekonomika.idnes.cz/chceme-digitalizovat-

restaurace-rika-sef-makra-olaf-koch-pki-/ekonomika.aspx?c=A160509_2244800_ekonomika_rts  

Udržitelný 

potravinový systém  
(sustainable food 

system) 
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Definice: 

Jedná se o stravu s nízkým dopadem na životní prostředí, která 
přispívá k potravinové a výživové bezpečnosti a zdravému životu 
současných i budoucích generací. Udržitelná strava chrání a respektuje 
biodiverzitu a ekosystémy, je kulturně přijatelná, dostupná, ekonomicky 
spravedlivá a přístupná, výživově adekvátní, bezpečná a zdravá a 
vhodně využívá přírodních i lidských zdrojů. 

Udržitelná strava (sustainable diets) 

Zdroj:  FAO (2012) Sustainable Diets and Biodiversity - Directions and solutions for policy, research and action.. 



Zdroj: http://www.radostnezpravy.cz/zapomente-na-modni-diety-udrzitelne-jidlo-je-zdravejsi-a-ekologictejsi/ , 

http://www.czp.cuni.cz/udrzitelnastrava/  
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3. Co s tím zmůžeme?  

b. Volte svou vidličkou! 



„Sedmero zodpovědného strávníka“... 

...se třemi hlavními pravidly: 
• Jezme více v souladu s výživovými doporučeními!  

• Vybírejme si kvalitní potraviny! 

• Stravujme se hospodárně! 



 Potraviny tvořící základ výživové pyramidy mají všeobecně nižší dopady na ŽP 

Vždy ale záleží na konkrétním původu potraviny! Kvalita! 

Výživa a životní prostředí? Jdou ruku v ruce! 

Zdroj: Kapitulčinová (2017) Výživa a potraviny, vlastní zpracování dle Barilla Center for Food and Nutrition, 2012 

Jezme více v souladu s výživovými doporučeními! 

• méně živočišných 

produktů 

• pestřejší 

rostlinná 

strava 



Vybírejme si kvalitní potraviny! 

= potraviny, které se snaží více respektovat životní prostředí i socio-

ekonomické potřeby lidí, díky kterým si můžeme plnit naše talíře  

- ideálně ze systémů ekologické produkce – s certifikací bio či biodynamické i 

bez (pokud dostatečně producentovi důvěřujete) 

- s co nejnižším využitím neobnovitelných přírodních zdrojů = místní a sezónní 

- za férovou cenu pro ty, kdo pro nás potraviny připravili 

=> „alternativní“ možnosti získávání potravin (k dnes konvenčním nadnárodním 

řetězcům) 



Potravinové družstvo v Kodani, Dánsko – KBHFF 



Fungování družstva KBHFF v praxi (z pohledu člena družstva) 

Obsah pytle družstva KBHFF v listopadu 2012 

Více viz můj článek: Potravinové družstvo KBHFF v Kodani, Dánsko – Města v rozvoji (2015), 

Ekumenická akedemie a také blog (Respekt) 

Potravinové družstvo v Kodani, Dánsko – KBHFF 



Komunitou podporované zemědělství – KPZ 

Biofarma Vyšínek, ČR - biobedýnky 



Vlastní zahrádka – záhonek Kodaň, Dánsko 



Vlastní zahrádka – Praha - balkón v práci, terasa doma, 

sousedská zahrada (pěstovat se dá téměř kdekoli...) 



Stravujme se hospodárně!  
(optimalizujme ekonomické aspekty...) 

- kupujme jen to, co opravdu potřebujeme 

- omezme potravinový odpad 

- vařme s poklicemi, ve větších objemech, využívejme OZE 

- můžeme částečně využít i jídlo „zadarmo“ 



Využití potravin, které vyrostly „jen tak zadarmo“ 
všeho s mírou samozřejmě! 



Uživí planeta lidstvo?  
Pohled akademika na (ne)udržitelnost současných potravinových systémů 

Myslím si, že ano, ale pouze pokud: 

• Uznáme, že v současnosti náš potravinový systém není 

udržitelný a začneme hledat lepší řešení  

• Naučíme se spolu dobře komunikovat a efektivně 

spolupracovat 

• Budeme ochotní změnit stravovací návyky a zaplatit 

férovou cenu za kvalitní jídlo 

 



Obrázek: all-free-download.com 

 

Vše začíná u jednotlivce! 
Studenti VŠ! 

Pracovníci 
v NNO! 

Konzultanti/ 
OSVČ! 

Zaměstnanci firmy! 

Další! 

Hledejme řešení na hrotech našich vlastních vidliček  



Díky za pozornost! 

Biodynamická farma v Gut Rheinau, Švýcarsko 

 

Otázky? Komentáře? 

Dana Kapitulčinová, Ph.D. 
dana@czp.cuni.cz , blog:  http://www.czp.cuni.cz/udrzitelnastrava/  
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