Zdravotni kurz 2023 — informace pro prihlasené studenty

Zdravotni kurz pro studenty MRES se uskutecni ve dnech 8. kvétna — 12. kvétna 2023. Po odborné
strance jej povede MUDr. Michal Plintovic.

Kurz se uskuteéni ve Vysokych Tatrach, ubytovani budeme na chaté Ustavu krajinnej ekologie SAV
Vv obci Vychodna. Chata se nachazi naproti Zeleznicni zastavce, ve vzdalenosti asi 300 metrt
(zeleznicni zastavka je umisténa mimo obec).

Kapacita chaty je 24 mist, ale pro velky zajem mame povoleno vzit 32 studentii. Ti, kteri jsou mezi
prvnimi 24 ucastniky zapsanymi ve STAGu, budou ubytovani normalné, ostatnich osm studentu, které
Jjsem prijimal dodatecné, si musi vzit karimatku a spacak. Miizete se samozirejmé mezi sebou domluvit,
Ze napr. néekteri studenti (muzi) zapsani ve STAGu mohou byt gentlemani a ddji prednost s ubytovanim
na pokojich divkam, ale to uz necham na Vasi domluvé. Podstatné je, aby osm z Vas bylo pripraveno
spat ve spolecenské mistnosti ve viastnim spacaku.

Doporucujeme jet vlakem z Olomouce do stanice Liptovsky Mikulas rychlikem a odtud osobnim
vlakem do stanice Vychodna. (Pii domluvé mezi u¢astniky kurzu je samoziejmé také mozné jet
vlastnim autem a podé¢lit se o naklady, pokud mate auto k dispozici.)

Doporucené spojeni:

8.5. Olomouc — Liptovsky Mikulas: 8.19 — 11.43 (SC 241 Pendolino Kosic¢an)
8.5. Liptovsky Mikulds — Vychodna: 13.29 — 13.52 (OS 7849)

12.5. Vychodna — Liptovsky Mikulas: 12.02 — 12.27 (OS 7846)

12.5. Liptovsky Mikulds — Zilina: 12.37 — 14.16 (OS 3920)

12.5. Zilina — Olomouc: 14.34 — 17.17 (EC 140 Kosican)

(Spojeni si radéji jesté ovérte a kupte listky véas, mohou byt vyprodané.)

Vyuka zac¢ina v pondéli, 8. kvétna v 15 hod. na chaté Vychodnd. Je nutné, abyste byli pfitomni od
zacatku vyuky a absolvovali cely kurz, az do patku, jinak nebude zapocet udelen. Pfedpokladané
ukonceni kurzu bude v patek, 12. kvétna v 11.30 hod.

Cena ubytovani je 10 euro za osobu/noc. Zalohu 40 euro zaplat'te v hotovosti u pani sekretarky
Businové v tydnu od 20. tinora do 24. tinora, vzdy v dobé od 9 do 11 hod. Zaloha je nevratna (s
vyjimkou zavazného onemocnéni potvrzeného lékaiem).

Utastnici kurzu se budou stravovat individualng. Na chaté je kuchyiika, v obci se daji nakoupit
potraviny a dle nasich informaci je tam i restaurace. Obec je vzdalend cca 3 km, pokud se domluvite,
spole¢ny nakup potravin Vam mizeme odvézt na chatu autem.

S sebou si vezméte teplé obleCeni, plasténku a dobrou obuv (pohorky). Podle pocasi predpokladdme
dva celodenni vylety do Vysokych Tater a jeden do blizkého okoli. V Tatrach bude jesté dost snéhu.

Pro prakticky nacvik prvni pomoci si kazdy vezméte elastické obinadlo a trojcipy Satek.

S ptipadnymi dotazy se obracejte na doc. Pavla Novacka osobn¢, nebo mailem:
pavel.novacek@upol.cz.



