Informace k TEZK (Terénni a zdravotni kurz) v letnim semestru 2024

Mili studenti,

na letni semestr (kvéten 2024) chystame na bakalafském stupni studia tradicni Terénni a zdravotni
kurz (TEZK). Bude mozné se na néj ptihlasit, az se otevie STAG pro zapisovani predmétl na letni
semestr (pravdépodobné na pielomu ledna a inora 2024). Chci Vam jiz nyni poskytnout nékteré udaje,
které Vam pomohou se Iépe zorientovat, jestli o kurz budete mit z4jem, nebo ne.

Datum konani: 13. — 17. kvétna 2024

Misto: Skautska zakladna Kovarov u Lipenské prehrady (https://kovarov.zakladny.cz), je to asi 6 km
od Frymburka, pfesné soufadnice: 48.690 2972N; 14.122 6244E

Ubytovani bude velmi skromné, k dispozici jsou pokoje po 10 lizcich s matracemi, musite vSak mit
vlastni spacak a také vlastni prostéradlo. Vyhodou je nizka cena — 240 K¢/osobu/noc. Pokud tyto
skromné podminky nékomu nevyhovuji, doporucuji, aby se na TEZK nehlasil.

V prubéhu tnora budeme od ptihlasenych vybirat nevratnou zalohu 1000 K¢. Ta pokryje ubytovani
(zbyvajicich 40 K¢ vratime ucastnikiim na misté). Nicméné zaloha je v ptipadé Vasi neticasti
nevratna, piihlaska k ubytovani je zavazna a objednana mista musime provozovateli zaplatit.

Budeme v atraktivni oblasti, ale bez aut bude nas pohyb omezeny. Na poslednim TEZK ve Vysokych
Tatrach (kvéten 2023) byla vétSina studentl vlastnimi auty. Doporucuji tedy pokusit se mezi
prihlasenymi domluvit, kdo by mohl vzit auto. Vzdéalenost z Olomouce je 340 km a cesta autem trva
cca 5 hodin (po dalnici D1, odbo¢ka na Humpolec, pak Ceské Bud&jovice, Cesky Krumlov a
Kovatov).

Dival jsem se na vlakové a autobusové spoje a je to také mozné. Napi. spoj v pondéli z Olomouce
v 7.14, se dvéma ptestupy ptijezd do Frymburka v 13.10. Zpét v patek z Frymburka v 13.40 a se tfemi
prestupy ptijezd do Olomouce ve 20.43.

PIna cena jedné cesty je cca 650 K¢, tam a zpét tedy 1300 K&. U studentt je to jist€¢ méng, ale nevim,
jaké mate slevy. Nicméné pokud v aut€ pojedou ¢tyfti lidé, mélo by to finanéné vychazet o néco lépe.
A navic nim to umozni zajet na atraktivni mista na Sumavé a v okoli.

V ubytovani je mozné topit v kamnech, takze pokud by v noci bylo chladno, je mozné to vyuzit.

K dispozici je vyukova mistnost a dvé kuchyiiky, neni tedy problém si na misté néco uvafit. Ve
Frymburku ¢i v Cerné v PoSumavi je mozné si nakoupit potraviny.

Zdravotni a terénni kurz povede po odborné strance MUDr. Michal Plintovi¢ z Krométize. Dopliujici
program z oblasti environmentalni vychovy bude mit nachystany Mgr. Helena Novackova.

Vyuka zacina v pondé¢li, 13. kvétna v 15 hod. Je nutné, abyste byli ptitomni od zacatku vyuky a
absolvovali cely kurz, az do patku, jinak nebude zapocet udélen. Pfedpokladané ukonceni kurzu je
v patek, 17. kvétna v 11.30 hod.

S sebou si vezméte teplé obleceni, plasténku a dobrou obuv (pohorky). Predpokladame dva celodenni
vylety (asi na Sumavu) a jeden kratsi, do blizkého okoli.

Pro prakticky nacvik prvni pomoci si kazdy vezméte elastické obinadlo a trojcipy Satek.

S pfipadnymi dotazy se obracejte na doc. Pavla Novacka osobné, nebo e-mailem:
pavel.novacek@upol.cz



