utery 4. zari a stfeda 5. zafi

e Salanga — Zdravotnické minimum pfed vyletem do exotiky
e Lenka Duskova — Do No Harm aneb vejdi, ale neuskod’

KaZdy workshop ma 180 minut — 90 minut dopoledne a 90 odpoledne. U&astnik si vybere jeden
workshop v Utery a druhy ve stfedu

Zdravotnické minimum pred vyletem do exotiky

Tento workshop se sklada ze dvou tematickych celkl. Bude zaméfen na téma vody a
osobnich lékarnicek.

Voda - prakticky workshop na tpravu pitné vody pro osobni potiebu a rozpoznani rizik s vodou
spojenych

Vase télo je rozpdlené sluncem, obleceni je nalepené na vase zpocené télo a ve spdncich vam busi jako
o Zivot. Jazyk se lepi na patro a rty mdte vyschlé a popraskané. Ldhev s vodou uz je ddvno beznadéjné
prdzdnd...A vy stojite pred bahnitym potokem, ve kterém se voda lenivé prevaluje....

Napit se, ¢i nenapit? Palciva otazka, kterou budete muset mnohdy pfi cestovani fesit. A miZe to byt
taky jen malé dilema pfed pouzZitim vody z vefejného vodovodu na vasi exotické dovolené...

Zveme Vas na workshop, ve kterém se zamérime na vodni zdroje, typy kontaminace a zdravotni rizika
spojend s pitim znecisténé vody. Probereme, jak probiha dehydratace organismu a doporuceny
zpUsob rehydratace. Vyzkousite si pouziti vSech zakladnich komerénich typl filtri vhodnych pro
individualni potfebu, vyrobite si improvizovany vodni filtr a seznamite se s dalSimi moZnostmi Upravy
vody.

Vybaveni osobnich Iékarnicek a poskytovani prvni pomoci s ohledem na kulturni kontext

Vase zdravi je prioritou, kterou byste neméli podceriovat. Pfi cestovdni jsou zdravotni komplikace to
posledni, co si pfejete, presto se jim obcas nevyhneme a musime séhnout do cestovni Iékdrnicky...

V této casti workshopu se zamérime na vybaveni cestovnich lékarni¢ek. Projdeme si spolecné kazdou
jednotlivou polozku véetné jejich poufZiti a praktickych tipQ.

Urcité si prineste i svoji lékarni¢ku, pokud ji mate. Radi se také pobavime, pro¢ mnoho z nas
|ékarnicku s sebou nenosi. Soucasti workshopu bude i par praktickych rad pro pfipravu na cesty do
zemi, kde je povinné nebo doporucené ockovani. Kulturni kontext poskytovani pomoci Vam
priblizime dramatem, kde si ¢ast ucastnikd zahraje scénku z redlného Zivota a pobavime se o tom,
pro¢ se prvni pomoc muze v zahrani¢i znacné lisit, a to s ohledem na osobni bezpecnost a kulturu
navstivené zemé.



lektofi

Tomas Rozehnal md dvacetiletou praxi FeSeni mimorddnych uddlosti v ramci Hasicského zdchranného
sboru CR. Tyto zkusenosti jsou doplnény dlouholetymi specifickymi zdjmy v oblasti prvni pomoci,
survivalu a navigace. Tomds je odbornik v oblasti bezpecnosti a ochrany. Vede pfipravné zdtéZové
predodjezdové kurzy a bezpecnostni semindfe pro budouci humanitdrni a rozvojové pracovniky a
dlouhodobé poskytuje skoleni prvni pomoci a dalSich technickych témat spojenych s logistikou a
“prezitim”.

Martina Parisova md jedinecnou kombinaci pracovnich zkusenosti z humanitdrnich, rozvojovych
nevlddnich organizaci a OSN. Béhem svého plsobeni stravila mnoho let v zahranici, coZ v ni probudilo
zdjem o otdzky spojené s kulturou a kulturnimi odlisnostmi. Navic plsobeni v zemich, které byly
zasazZeny politickou krizi Ci pfirodni katastrofou, at jiZ Indonésie, Thajsko, Bangladés, Barma, Gruzie,
Azerbdjdzdn a dalsi, ji donutilo uvédomit si diileZitost témat spojenych s bezpecnosti a prvni pomoci a
jejich aplikace v terénu.

Do No Harm — aneb vejdi, ale neuskod’

Mir a stabilita jsou dulezitym predpokladem pro rozvoj. Bez stabilniho prostfedi je mnohem tézsi
bojovat s chudobou. Praxe vsak ukazuje, Ze i kdyZz Casto prichazime s dobrym umyslem rozvoj a
bezpecnost svymi aktivitami podporovat, rozvojova pomoc muze, a Casto se tak i stava, zpUsobit vice
Skody nez uzitku. Cilem workshopu bude odhalit nékteré z divodu, pro¢ se mize pomoc, kterd méla
vést ke zlepSeni podminek, zvrhnout a nékdy i rozpoutat nové nebo vyostrit staré konflikty. Zaroven
si ukdZzeme zpUsoby a strategie jak porozumét prostredi, ve kterém chceme projekty realizovat, tak
abychom mohli pokud mozno minimalizovat jejich negativni dopady.

lektorka:

Lenka Duskovd vystudovala obor Politologie. V soucasné dobé pracuje jako asistentka na Katedre
rozvojovych studii, zabyva se tématy bezpecnost a rozvoj, , conflict sensitive development”, vyuZivani
technik mediace a facilitace v projektovém fFizeni v nestabilnich i post-konfliktnich oblastech. Je
editorkou a spoluautorkou publikace Encyklopedie rozvojovych studii a odbornych clankd, napfr.
Linking development and conflict. Development cooperation in the light of changing nature of
security architecture and perceptions of insecurity In: Development Assistance in the light of practice.
Ddle se vénuje kvalitativnim vyzkumnym metodam a jejich specifikim v rozvojovém vyzkumu. V letech
2006 a 2007 absolvovala postgradudini kurz na Humboldtové Univerzité v Berliné, zaméreny na
prevenci konflikti a mediace, v roce 2009 absolvovala intenzivni program Mediace a podpora
demokratického dialogu na Stfedoevropské univerzité v Budapesti. Od brezna 2016 je akreditovanou
medidtorkou



